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Progetto servizio civile nazionale
Bando 2015
	Ente
	Comune di cervia

	Titolo del progetto
	A casa in compagnia! 2014


	Area di intervento
	
	Ambientale

	
	X
	Assistenziale

	
	
	Promozione culturale

	Ambito territoriale di realizzazione
	Comune di cervia

	Destinatari del progetto
	Destinatari delle attività previste dal progetto sono le persone anziane e con disabilità presenti sul territorio, in particolare:

· Persone a rischio di solitudine e isolamento con specifico riferimento ai residenti nell’entroterra, o in località litoranee scarsamente servite, ritenuti maggiormente in difficoltà negli spostamenti verso i servizi pubblici o a partecipare ad iniziative di socializzazione, che si svolgono principalmente nel centro urbano.

· Persone inserite in strutture residenziali del territorio che per il loro livello di autosufficienza possano essere coinvolti in attività ricreative organizzate sul territorio.

· Persone già in carico ai servizi sociali per i quali si potenzieranno le azioni di monitoraggio e di verifica allo scopo di migliorare i servizi resi.

· Anziani con diagnosi di demenza e i loro familiari ai quali verrà proposta la partecipazione all’ attività di stimolazione cognitiva e allo spazio di ascolto e di sostegno rivolto ai famigliari.



	Obiettivi del progetto
	Stimolare la partecipazione alla Palestra della Mente  al fine di mantenere le capacità cognitive e funzionali residue delle persone con diagnosi di demenza e, al tempo stesso, fornire occasioni di sollievo e confronto ai loro familiari;

Favorire il benessere delle persone anziane e con disabilità stimolando la partecipazione alle iniziative di socializzazione, facilitando gli spostamenti nel territorio, sostenendo le autonomie residue e creando una rete sociale più attiva e presente; 

Costruire relazioni continuative con le persone anziane e con disabilità che, trovandosi in condizioni di fragilità o a rischio di isolamento e solitudine, esprimono la necessità di essere supportate dai servizi del territorio anche attraverso l’attivazione di servizi domiciliari innovativi ed integrati che mettano in rete le risorse e delle piccole comunità di riferimento (welfare di comunità)

	Attività previste per i volontari nell’ambito del progetto
	Le attività previste per i volontari nell’ambito del progetto sono relative alle azioni progettuali di seguito descritte: 

1. Favorire la partecipazione alla palestra della mente: sensibilizzare le famiglie ad adottare strategie comportamentali più funzionali;

2. Costruire un intervento rivolto al supporto dei familiari :favorire una migliore comprensione della malattia e dei comportamenti utili ad affrontarla,utilizzando la collaborazione dello psicologo del centro d’ascolto.

3. Promuovere l’attività della palestra:informare i cittadini sulle opportunità assistenziali presenti sul territorio divulgando l’esistenza dell’attività di stimolazione cognitiva rivolta a soggetti affetti da deterioramento cognitivo.

4. Facilitare la mobilità  delle persone verso luoghi di pubblica utilità come ambulatori, uffici, sindacati, ecc.;

5. Stimolare la partecipazione alle iniziative di socializzazione proposte dai diversi soggetti della rete territoriale;

6. Coordinare e/o monitorare le iniziative di socializzazione, ricreative, di mobilità realizzate sul territorio;

7. Monitorare costantemente le situazioni di fragilità e isolamento conosciute attraverso contatti diretti (visite domiciliari) o telefonici periodici ;

8. Innovare, riprogettare ed integrare ai servizi domiciliari esistenti in modo da creare una rete di sinergie;

9. Coordinare e monitorare i progetti di Welfare di comunità avviati



	Risorse umane impiegate
	Assistenti sociali, Animatore, operatore del trasporto sociale,  Responsabile Servizio Politiche giovanili e pari opportunità

	Volontari richiesti
	n. 3 volontari

	Durata del progetto
	12 mesi

	Referente
	Nome: Ida 

	
	Cognome: Lomonaco

	
	Ruolo: Operatore locale di progetto
	Tel: 0544 979348

	Sede di attuazione del progetto
	Sede: Servizi alla persona

	
	Comune: Cervia 

	
	Indirizzo: viale Roma, 33 piano 1°

	Giorni di servizio settimanali
	5 giorni /settimana

	Ore settimanali di servizio 
	minimo 12 ore settimanali  per un monteore complessivo di 1400 ore

	Eventuali requisiti
	nessuno


